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VERZURING URINEMETING

Datum:____________

Naam:____________________    Geslacht: M / V    Geb. datum:___________

De urine in bijgeleverde potjes doen en nummeren van 1 tot 5. 

Datum eerste test:

Advies:

Datum tweede test:

Advies:

Datum derde test:

Ons doel:

1ste meting

ca. 7.00 uur

voor het ontbijt    

2de meting

ca. 10.00 uur

voormiddag

pH-waarde

3de meting

ca. 12.00 uur

voor het 

4de meting

ca. 15.00 uur

namiddag

pH-waarde

5de meting

ca. 18.00 uur

voor het avondeten 

1ste meting

ca. 7.00 uur

voor het ontbijt    

2de meting

ca. 10.00 uur

voormiddag

pH-waarde

3de meting

ca. 12.00 uur

voor het 

4de meting

ca. 15.00 uur

namiddag

pH-waarde

5de meting

ca. 18.00 uur

voor het avondeten 

1ste meting

ca. 7.00 uur

voor het ontbijt    

2de meting

ca. 10.00 uur

voormiddag

pH-waarde

3de meting

ca. 12.00 uur

voor het 

4de meting

ca. 15.00 uur

namiddag

pH-waarde

5de meting

ca. 18.00 uur

voor het avondeten 

 1ste meting     2de meting    3de meting     4de meting    5de meting


